Kostpolitik i barnehuset Skattekisten

Barnene far en stor del af deres kost i de timer de er i daginstitution, sa derfor er det vigtig at vi tiloyder sundt

0g ernaeringsrigtig kost.
Det gode maltid og spisevaner grundleegges tidligt i barndommen og det har vi derfor en del af ansvaret for

sammen med jer foraeldre.
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Barn skal opleve gleeden ved sund og varieret mad

Bgrnenes kost har en stor betydning for deres udvikling, leering og trivsel
Der er rigtig meget lzering og dannelse i og omkring maltider

Vi har fokus pd madmod
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| skattekisten bestraeber vi os pa en god, sund og varieret frokost, som planleegges af vores ernzeringsassi-
stent Jette.

Hun udarbejder madplaner ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger til barn fra 0-6 ar.

Maden er hjemmelavet og fremstilles fra bunden af - af gode ravare. Der serveres varm mad 3 dage om
ugen, én fiskedag, én vegetardag samt rester, og eller rugbrad pa fredage. En dag i ugen er det barnehave-
grupperne der har bestemt menuen. Vi kaber overvejende danske ravarer der er ngglehulsmaerket og med
fuldkornslogoet — statter gerne lokalt.

Hver mandag har bgrnehaven madpakker med til deres middagsmad. Madpakken skal gerne indeholde en
sund og varieret kost, vi uddeler gerne inspiration, hvis der er brug for det.

"GI' MADPAKKEN EN HAND”
Din hjalp til en sundere madpakke

* BR@D helst rugbred eller fuldkorr
GR@NT snackgrent, salat eller palaeg

« PALAG kylling, ked, ost eller zeg

* FISK mindst en slags fiskepalaeg

Fa inspiration og hent folder pa altomkost.dk
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m Milje- og Fadevareministeriet
= Fedevarestyrelsen



De officielle kostrad
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Spis planterigt, varieret og ikke for meget

Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kad-vaelg beelgfrugter og fisk

Spis mad med fuldkorn

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter

Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk tgrsten i vand — under 2 ar skal barnet have maelk og mad tilpasset alder.
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Vi er opmaerksomme pa barn med specielle behov fx vegetar, veganer, religion m.m. Det hensyn vi tager er,
at stgtte bgrnene i foreeldrenes valg og guide bgrnene i hvad de ma spise og ikke spise fra dagens menu.
Det er foreeldrenes ansvar at supplere kosten hjemme, hvis barnet ikke ma spise dele af det der star pa
madplanen.

Ved allergi / disetkost kan der laves special aftale med Jette, hvis der fremvises en laegeerkleering.
Madplanen haenges op i garderoberne hver uge.

Barnene kan altid fa tilbudt rugbred med smgr, hvis de slet ikke kan lide det mad der serveres, men det er
heldigvis sjeeldent.

Der tilbydes morgenmad i tidsrummet 6.30-7.00, som bestar af havregryn, meelk, havrefras og rugbrgd. Der
bruges rosiner og bananer som sgdemiddel. Til vuggestuen suppleres med havregrad.

Til formiddag far hele huset frugt, suppleret med brgd.

Der bliver serveret eftermiddagsmad hver dag kl 14.

| Skattekisten ser vi maltiderne som et leeringsrum, hvor alle deltager og har ansvar ind i feellesskabet.
Der er god hygiejne fgr og efter alle maltider.

| bgrnehaven tilbydes der kun meelk til morgenmaden, resten af dagen drikkes der vand.

Alle bgrnehave grupper har dagens stjerne, dagens duks som hjeelper med at dele service ud, deekke bord
0g sige vaersgo’.

Dette er for at bgrnene skal fale sig betydningsfuld, veerdifuld i feellesskabet, ggre noget for andre og veere
en del af noget der giver mening og samtidig skaber mulighed for leering.

Der daekkes op med kniv og gaffel, s& bgrnene kan gve sig der er baby, juniorbestik og stort bestik der pas-
ser til de forskellige bgrnegrupper.

Maden star pa bordet og vi taler om hvad vi skal have at spise — maden sendes rundt og bgrnene tager selv
det de gerne vil have og vi opfordre til at de smager det hele.

Vi leegger veegt pa en hyggelig stemning omkring maltidet, hvor de voksne er neervaerende og gode rollemo-
deller og de voksne spiser et paedagogisk maltid sammen med bgrnene og viser sin positive tilgang og sma-
ger pa det hele.

Vi gnsker for bgrnene, at de igennem vores frokostordning opgver et stort madmod, men respektere bgrne-
nes madgraenser og lyst til at afprgve forskellige smagsoplevelser fx aeg og remulade, leverpostej med ma-
krel eller andre gode ideer.

Vi er et hus der veerdsaetter danske traditioner og fejrer maerkedage. Vi er meget bevidste om at minimere
sukker, men gnsker ikke 0 sukkerpolitik.

Fadselsdage fejres pa grupperne.

Alle fgdselsdage holdes om formiddagen.

Vi opfordrer til sundere alternativer eller et mindre stykke kage, bolle, frugt eller is s& vi begreenser maengden
af sukker. Der drikkes vand til fadselsdagene.
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Vi tager ogsa gerne hjem til bgrnene og holder fedselsdag, men kun i gaafstand eller med offentlig bus, fordi
vi ikke har penge til at betale for bus hjem til hvert enkelt barn.



